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Рабочая программа учебного предмета «Урок здоровья»  составлена на основе: авторской программы уроков здоровья  Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко «Новые 135 уроков здоровья или школа докторов природы», программы развития «Школа здоровья». 
Автор программы – Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко.
Рабочую программу составил учитель – Ткачёва Л. И.

Пояснительная записка
Обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача современного образования. Предлагаемая рабочая программа уроков здоровья в 5 классе нацелена на формирование у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре. 
Рабочая программа составлена на основе:

- требований государственного стандарта основного общего образования;

- санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189);

- учебного плана МКОУ «Подколодновская СОШ» (компонентаОУ);

- годового учебного календарного графика на 2014-2015 учебный год;

- примерной  программы уроков здоровья  Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко «Новые 135 уроков здоровья или школа докторов природы»; 
- основной образовательной программы МКОУ «Подколодновская СОШ» на 2013-2016 учебный год;

- программы развития «Школа здоровья»;

- Положения о разработке и утверждении рабочих программ (приказ №52/1 от 29.08.2012)
Цель курса: научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи курса: формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; обеспечение физического и психического саморазвития.

Уроки здоровья включают в себя игры, оздоровительные минутки. Некоторые уроки проходят в форме праздников, КВН, театрализованных постановок.

На уроки здоровья в 5 классе из компонента ОУ выделен 1 час в неделю в течение года, всего 34 ч.


Необходимое условие уроков здоровья: личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком, акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей. Привитие с раннего детства любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.
Общая характеристика предмета
Программа уроков здоровья является продолжением уроков окружающего мира, физической культуры и построена в соответствии с принципами: 

- валеологии: сохранения, укрепления и формирования здоровья; 

- гуманизма, вариативности форм проведения занятий, разнообразия методов и приемов; 

- интеграции различных видов деятельности. 

Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья. 

Занятия по программе «Урок здоровья» помогают расширить представления детей о своем организме, культуре здоровья, правилах личной гигиены; воспитывают у них бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, способствуют психическому саморазвитию. 

Методика работы по программе строится в направлении личностно ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую деятельность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей, в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки – упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения, уроки здоровья в форме игр, экскурсий, микроисследований, викторин, праздников; создание проектов, рекламных роликов, выпуск бюллетеней). 

При реализации программы используются групповые и индивидуальные формы работы, основным элементом которых является игровая педагогика. Игра – это один из способов развития в ребенке его интеллекта, творческих способностей, физического здоровья, нравственности, достоинства. Использование на занятиях игровых моментов позволяет удовлетворить базовые возрастные потребности ребенка в игре, подражании, движении, практическом действии, способствует продуктивному усвоению обсуждаемой темы. В рамках программы  уроков здоровья предполагается проведение подвижных, развивающих и психологических игр. 

Важно стремление детей быть здоровыми душой и телом, творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Рабочая программа уроков здоровья в 5 классе разработана на основе примерной программы пособия «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы» Л.А. Обухова, Н.А Лемяскина, О.Е. Жиренко
Описание места предмета в учебном плане

В соответствии с учебным планом  МКОУ «Подколодновская СОШ» из компонента ОУ в 5 классе был выделен 1 час на урок здоровья, всего за год 34 урока. Данная программа составлена с учетом возрастных особенностей и рассчитана на  проведение 1 часа в неделю -34 часа в год. Срок реализации программы – 2014-2015 учебный год. 

Содержание

Содержание уроков направлено на объединение биологического, психического, социального и духовно-нравственного в человеке, решая как чисто образовательные, так и воспитательные задачи. Интеграция в одном курсе основных направлений  предметов («уроки здоровья», «ОБЖ»,физическая культура, окружающий мир) позволяет также сформировать у учащихся 5 класса представления не только о единой картине окружающего мира, но и о своем месте в нем, единстве с ним, о нормах безопасного поведения, о здоровье и здоровом образе жизни.
Для реализации программы предлагаются следующие методы: наглядный, словесный, практический. 

Наглядный метод: просмотр фильмов, слайдов, презентаций; экскурсии; наблюдения; целевые прогулки. 

Словесный метод: чтение стихотворений; беседы с элементами диалога, обобщающих рассказов; ответы на вопросы педагога, детей; сообщение дополнительного материала; рассматривание наглядного материала; рассказы детей по схемам, иллюстрациям, моделирования сказок; разбор житейских ситуаций; проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров. 

Практический метод: проведение игр (дидактические, подвижные, малоподвижные, инсценировки и др.);  конкурсов, викторин,  экскурсий различной направленности.

Форма обучения 

по количеству учащихся: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная; 

по месту проведения: школьная (в классе, в библиотеке,  в медицинском кабинете, в тренажерном зале), внешкольная (домашняя самостоятельная работа, экскурсии, в сельской библиотеке). 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям ученика 5 класса. Предполагается обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. В занятия включены задания: игровые ситуации; оздоровительные минутки; советы для учащихся. 

Планируемые результаты

Одним из результатов преподавания уроков здоровья является решение задач воспитания – осмысление и интериоризация (присвоение)  школьниками системы ценностей. 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, ее совершенства, сохранение и приумножение ее богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. 

Универсальными компетенциями учащихся 5 класса по формированию здорового и безопасного образа жизни являются: 

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- овладеть навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности; 

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- применять знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
Таким образом, результатом деятельности программы уроков здоровья можно считать следующее: 

1) высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни; 

2) повышение активности учащихся в мероприятиях школы, класса;

3) здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни пятиклассник. 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения

Технические средства: 

- компьютер, видеопроектор, экран. 
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