
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ  

МКОУ «ПОДКОЛОДНОВСКАЯ СОШ»
	дата
	
	МЕНЮ
	Норма выхода, грамм

	понедельник
	Завтрак 
	Каша молочная пшенная с сахаром и маслом
	250

	
	
	Булка с маслом
	50/15

	
	
	Чай с лимоном
	200

	
	Обед
	Салат овощной
	80

	
	
	Борщ со сметаной на к/б
	250/10

	
	
	Каша гречневая с маслом
	100/5

	
	
	Сарделька отварная
	80

	
	
	Хлеб пшеничный 
	60

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	вторник
	Завтрак 
	Оладьи с вареным сгущеным молоком
	50/45

	
	
	Яйцо вареное с зеленым горошком
	1шт/20

	
	
	Кофейный напиток на молоке
	200

	
	Обед
	Суп гороховый на к/б
	250

	
	
	Макароны отварные с маслом
	50

	
	
	Котлета
	70

	
	
	Салат винегрет
	80

	
	
	Компот  из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный
	60

	среда
	Завтрак 
	Каша молочная геркулесовая с сахаром и маслом
	250

	
	
	Булка с маслом
	50/15

	
	
	Чай с лимоном 
	200

	
	Обед
	Суп вермишелевый на курином бульоне
	250

	
	
	Рис припущенный с маслом
	100

	
	
	Салат овощной
	80

	
	
	Курица отварная 
	70

	
	
	Кисель из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный
	60

	четверг
	Завтрак 
	Омлет натуральный
	100/5

	
	
	Какао на молоке
	200

	
	
	Булка, масло, сыр
	50/15/12

	
	Обед
	Суп рыбный
	250

	
	
	Пюре картофельное с маслом
	100

	
	
	Салат из свежей капусты с морковью с растит маслом
	80

	
	
	Котлета рыбная
	70

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный 
	60

	пятница
	Завтрак 
	Каша молочная гречневая
	250

	
	
	Яйцо вареное
	1шт

	
	
	Булка с маслом
	50/15

	
	
	Чай с лимоном  
	200

	
	Обед
	Борщ на к/б
	250

	
	
	Макароны отварные с маслом
	100

	
	
	Сосиска отварная (в/с)
	70

	
	
	Салат овощной
	80

	
	
	Кисель из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб пшеничный 
	60

	суббота
	Завтрак 
	Оладьи с медом
	50/20

	
	
	Чай 
	200

	понедельник
	Завтрак 
	Запеканка творожная со сгущ молоком
	100/40

	
	
	Кофейный напиток на молоке
	200

	
	Обед 
	Рассольник ленинградский на к/б
	250

	
	
	Плов из птицы
	100/70

	
	
	Салат винегрет 
	80

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб 
	60

	вторник
	Завтрак 
	Каша молочная манная с сахаром и маслом
	250

	
	
	Булка с маслом
	50/15

	
	
	 Кофейный напиток на молоке 
	200

	
	Обед
	Суп гречневый на к/б
	250

	
	
	Пюре картофельное с маслом
	100

	
	
	Рыба  
	70

	
	
	Салат овощной
	80

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб 
	60

	среда
	Завтрак 
	Омлет натуральный с зеленым горошком и мясопродуктами
	100/20/15

	
	
	Булка с маслом
	50/15

	
	
	Чай с лимоном
	200

	
	Обед
	Борщ на к/б
	250

	
	
	Каша пшенная с маслом
	100

	
	
	Тефтеля мясная
	70

	
	
	Салат из свежей капусты с яблоками
	80

	
	
	Чай с сахаром
	200

	
	
	Хлеб 
	60

	четверг
	Завтрак 
	Запеканка манная с изюмом и сгущеным молоком
	100

	
	
	Чай с сахаром и лимоном
	200

	
	Обед 
	Суп крестьянский с крупой перловой
	250

	
	
	Каша гречневая
	100

	
	
	Котлета рыбная
	70

	
	
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб 
	60

	пятница
	Завтрак 
	Каша молочная рисовая
	250

	
	
	Оладьи с медом
	50/20

	
	
	Чай с сахаром и лимоном
	200

	
	Обед
	Щи на к/б
	250

	
	
	Макароны отварные с маслом
	100/70

	
	
	Сосиска отварная
	70

	
	
	Салат из свежей капусты с морковью
	80

	
	
	Кисель из сухофруктов
	200

	
	
	Хлеб
	60

	суббота
	Завтрак 
	Оладьи со сгущ молоком
	50/20

	
	
	Какао на молоке
	200
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