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Программа составлена на  основе государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования.
За основу рабочей программы взята программа «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТНЛЬНОСТИ для учащихся 5-11 классов общеобразовательных организаций Воронежской области», составленной  Фетисовым А.С., зав. кафедрой ФК и БЖ ВОИПКИПРО, Бовкун О. А., преподавателем-организатором ОБЖ  МБОО СОШ № 78 с УИОП г.о.г. Воронеж.

Программа рассчитана на использование учебника: 

«Основы безопасности жизнедеятельности.» 10 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. Литвинов.    А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2009. – 318 с.: ил.

Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе:

· требований государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования;
· основной образовательной программы школы на 2013-2015 учебный год;
· санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189)
· учебного плана МКОУ «Подколодновская СОШ» на 2013-2014 уч год;

· годового учебного календарного графика на  2013-2014 учебный год;

· Примерной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
 для учащихся 5-11 классов общеобразовательных организаций Воронежской области, разработанной Фетисовым А.С., зав. кафедрой ФК и БЖ ВОИПКИПРО, Бовкун О. А., преподавателем-организатором ОБЖ  МБОО СОШ № 78 с УИОП г.о.г. Воронеж.

·  Положения о  разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, программ дополнительного образования (приказ № 52/1 от 29.08.2012г)

· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебный год
· учебно-методического комплекса.

      Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели и задачи:
Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма.
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

      Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

Программа предусматривает использование учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2013. 
Общая характеристика учебного предмета

Содержание программы выстроено по трем линиям:

· безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях; 

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

· основы военной службы, современный комплекс проблем безопасности.  

Место предмета в базисном учебном плане

Федеральный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе  в количестве 35 часов, из расчета 1 час в неделю и 40 часов на проведение учебных военно-полевых сборов с учащимися 10-х классов. Согласно учебному плану МКОУ «Подколодновская СОШ»  на изучение ОБЖ в 10 классах отводится один час в неделю (35 часов в год)

Содержание рабочей  программы ОБЖ

10 класс

Раздел I.

ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

 Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Автономное пребывание человека в природной среде.

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде.
Обеспечение личной безопасности на дорогах. Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасно​го поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. 
Обязанности пешеходов и пассажиров. Движение пешеходов группами и в колоннах 

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.
Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары — опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
.Военные угрозы национальной безопасности России Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства.
Тема 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и го​сударства.
.Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при​родного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противо​действии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи.
Тема 5. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. История создания гражданской обороны.  Задачи, структура и предназначение.  

Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время.

Тема 6. Современные средства поражения  и их поражающие факторы.

Ядерное оружие. Виды. Поражающие факторы. Зоны радиоактивного загрязнения местности.  

Химическое оружие. Боевые токсичные химические вещества.  Бактериологическое оружие. Способы применения.

Современные обычные средства поражения. Виды. Предназначение, принципы действия.

Тема 7. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время.

Оповещение населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия по сигналам оповещения. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Размещение и правила поведения людей в убежищем.

Средства индивидуальной защиты населения. Классификация средств индивидуальной защиты. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Эвакуация населения.

Раздел II.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тема 8. Основы здорового образа жизни.

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека.

 Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. Биологические ритмы. Вредные привычки, их влияние на здоровье.

Тема 9. Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи.

Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях  и ее значение (практическое занятие)

 Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях  и ее значение (практическое занятие)

Раздел III
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

Тема 10. Основы военной службы.

История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Военные реформы.

.2 Организационная структура Вооруженных  Сил Российской Федерации
Тема 11. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск.

Сухопутные войска, их состав и предназначение.

 Военно-воздушные Силы, их состав и предназначение.

Военно-Морской флот, его состав и предназначение.

 Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение.

 Воздушно – десантные войска, их состав и предназначение.

 Космические войска, их состав и предназначение.

 Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Тема 12. Боевые традиции Вооруженных Сил России.

 Патриотизм и верность воинскому долгу –важные качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество, их роль в современной армии.

Тема 13. Символы воинской чести.

 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Боевое знамя воинской части. История знамени. Ритуал вручения Боевого знамени.

 Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою, и военной службе. Государственные награды России.

 Дни воинской славы России.

Планируемые результаты обучения

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 10 классе направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать,  на осознанный выбор своей будущей профессии и  формирование качеств личности, необходимых для профессиональной деятельности. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:

· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;

· основные принципы здорового образа жизни;

· правила оказания первой медицинской помощи;

· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.

уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны..

Материально техническое обеспечение рабочей программы

Технические средства обучения:

2. Мультимедийный проектор

3. Экран проекционный

4. Компьютер 

Методическая литература

1. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Изд. Астрель»: 200 - 382,  [2] с. 

Использование Интернета для подготовки уроков ОБЖ

Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:

· http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;
· http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 
· http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;
· http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 
· http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;
· http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;
· http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;
· http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;
· http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;
· http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;
· http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;
· http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки;
· http: //www.profile-edu.ru – Профильное обучение в старшей школе;
· http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.
Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:

· http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;

· http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;

· http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 

· http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;

· http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;

· http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;

· http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;

· http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 

· http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;

· http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;

· http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;

· http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

· http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

· http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;

· http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;

· http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;

· http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

· http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

· http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

· http://www.examens.ru/otvet/3 - Ответы на экзаменационные вопросы по ОБЖ.  

Календарно-тематическое планирование рабочей программы ОБЖ

10 класс

	№ п\п
	 Наименование разделов, тем уроков
	Количество часов
	Дата 
	Примечание

	
	
	
	по плану
	фактически
	

	
	ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
	17
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	4
	
	
	

	1. 
	Автономное существование человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию.
	1
	
	
	

	2. 
	Обеспечение личной безопасности на дорогах. Причины дорожно-транспортного травматизма. Современные транспортные средства – источник повышенной опасности.
	1
	
	
	

	3. 
	Обязанности пешеходов и пассажиров. Движение пешеходов группами и в колоннах
	1
	
	
	

	4. 
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	
	
	

	
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
	2
	
	
	

	5. 
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	1
	
	
	

	6. 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
	1
	
	
	

	
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	1
	
	
	

	7. 
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
	1
	
	
	

	
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	2
	
	
	

	8. 
	Законы и  другие нормативно- правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности 
	1
	
	
	

	9. 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	
	
	

	
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	2
	
	
	

	10. 
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. История создания гражданской обороны.  Задачи, структура и предназначение.  
	1
	
	
	

	11. 
	Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время
	1
	
	
	

	
	Современные средства поражения  и их поражающие факторы
	4
	
	
	

	12. 
	Ядерное оружие. Виды. Поражающие факторы. Зоны радиоактивного загрязнения местности.  
	1
	
	
	

	13. 
	Химическое оружие. Боевые токсичные химические вещества.  Бактериологическое оружие. Способы применения
	1
	
	
	

	14-15
	Современные обычные средства поражения. Виды. Предназначение, принципы действия.
	2
	
	
	

	
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время.
	2
	
	
	

	16
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия по сигналам оповещения. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Размещение и правила поведения людей в убежищем.
	1
	
	
	

	17
	Средства индивидуальной защиты населения. Классификация средств индивидуальной защиты. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Эвакуация населения.
	1
	
	
	

	
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	5
	
	
	

	
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	
	

	18-19
	Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. 
	2
	
	
	

	20
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. Биологические ритмы. Вредные привычки, их влияние на здоровье.
	1
	
	
	

	
	Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи
	2
	
	
	

	21
	Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях  и ее значение (практическое занятие)
	1
	
	
	

	22
	Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях  и ее значение (практическое занятие)
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	13
	
	
	

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации.  
	2
	
	
	

	23
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Военные реформы.
	1
	
	
	

	24
	Организационная структура Вооруженных  Сил Российской Федерации.
	1
	
	
	

	
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
	7
	
	
	

	25
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. 
	1
	
	
	

	26
	Военно-воздушные Силы, их состав и предназначение.
	1
	
	
	

	27
	Военно-Морской флот, его состав и предназначение.
	1
	
	
	

	28
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение
	1
	
	
	

	29
	Воздушно – десантные войска, их состав и предназначение.
	1
	
	
	

	30
	Космические войска, их состав и предназначение.
	1
	
	
	

	31
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	
	
	

	
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	1
	
	
	

	32
	Патриотизм и верность воинскому долгу –важные качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество, их роль в современной армии.
	1
	
	
	

	
	Символы воинской чести
	3
	
	
	

	33
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Боевое знамя воинской части. История знамени. Ритуал вручения Боевого знамени.
	1
	
	
	

	34
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою, и военной службе. Государственные награды России.
	1
	
	
	

	35
	Дни воинской славы России.
	1
	
	
	


9

