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Программа составлена на  основе государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования.
За основу рабочей программы взята программа «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТНЛЬНОСТИ для учащихся 5-11 классов общеобразовательных организаций Воронежской области», составленной  Фетисовым А.С., зав. кафедрой ФК и БЖ ВОИПКИПРО, Бовкун О. А., преподавателем-организатором ОБЖ  МБОО СОШ № 78 с УИОП г.о.г. Воронеж.

Программа рассчитана на использование учебника: 

«Основы безопасности жизнедеятельности.» 11 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. Литвинов.    А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2009. – 318 с.: ил.

Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе:

· требований государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования;
· основной образовательной программы школы на 2013-2015 учебный год;
· санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189)
· Закон Воронежской области  от 27.05.2014 № 66-03 «О случаях и порядке организации индивидуального отбора  при приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные организации для получения основного общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения»
· учебного плана МКОУ «Подколодновская СОШ» на 2014-2015 уч год;

· годового учебного календарного графика на  2014-2015 учебный год;

· Примерной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
 для учащихся 5-11 классов общеобразовательных организаций Воронежской области, разработанной Фетисовым А.С., зав. кафедрой ФК и БЖ ВОИПКИПРО, Бовкун О. А., преподавателем-организатором ОБЖ  МБОО СОШ № 78 с УИОП г.о.г. Воронеж.

·  Положения о  разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, программ дополнительного образования (приказ № 52/1 от 29.08.2012г)

· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебный год
· учебно-методического комплекса.

      Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели и задачи:
Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

      Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

Программа предусматривает использование учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 11  класса общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2013. 
Общая характеристика учебного предмета

Содержание программы выстроено по трем линиям:

· безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях; 

· основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

· основы военной службы, современный комплекс проблем безопасности.  

Место предмета в базисном учебном плане

Федеральный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе  в количестве 35 часов, из расчета 1 час в неделю Согласно учебному плану МКОУ «Подколодновская СОШ»  на изучение ОБЖ в 11 классе отводится один час в неделю (35 часов в год)

Содержание рабочей  программы 

Раздел I  Основы военной службы.

Тема 1. Основы обороны государства.
Основы обороны государства. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности граждан. 
Организация воинского учета и его предназначение.
Обязательная подготовка граждан к военной службе.
Добровольная подготовка граждан к военной службе.
 Орга​низация медосвидетельствования. Категории годности к военной службе.
Тема 2 Особенности военной службы.

 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индиви​дуально-психологическим и профессиональным качествам граждан. Виды во​инской деятельности и их особенности. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Психологическая совместимость членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета).Правовые основы военной службы. Конституция РФ, Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», Общевоинские Уставы ВС РФ. Альтернативная гражданская служба.

Общевоинские Уставы ВС РФ - закон воинской жизни. Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы ВС РФ. Устав внутренней службы ВС РФ. Предназначение и основные положения. Устав гарнизонной и караульной службы. Предназначение и основные по​ложения. Дисциплинарный устав, Строевой устав, Боевые уставы. Предназначение и основные положения.
Призыв на военную службу. Время призыва. Организация призыва. Порядок освобождения граждан от призыва на военную службу и предоставления отсрочек.
Военная присяга - клятва воина на верность Родине. Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения к присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга. Прохождение военной службы. Прохождение военной службы по призыву. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени, повседневный порядок жизни воинской части.
Прохождение военной службы по контракту. Сроки и условия прохождения военной службы по контракту. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
 Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Составы и воинские звания во​еннослужащих ВС РФ. Порядок присвоения воинских званий. Военная форма одежды и
Международное гуманитарное право. Женевские конвенции.

Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Воинская дисциплина, ее сущ​ность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матро​сов, проходящих военную службу. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
Тема 3. Военнослужащий защитник своего Отечества.

Боевые традиции. Патриотизм - духовно- нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интере​сам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг -обязанность по вооруженной защите Отечества. Дружба, воинское товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повсе​дневной жизни частей и подразделений. Памяти поколений - Дни воинской славы. Дни воинской славы России - Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим, профессиональным качествам гражданина.
Система военного образования, История военного образования в России, Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ. Как стать офицером. Международная деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
Тема 4.  Международное гуманитарное право.

Ограничения методов и средств ведения военных действий в международном гуманитарном праве. Нормы междуна​родного гуманитарного права безопасности жизнедеятельности человека.

Международные отличительные знаки. Правила использования эмблем красного креста.

Тема 5. Психологические основы подготовки к военной службе.

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.

Морально-этические качества военнослужащих. Самовоспитание и самосовершенствование.

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Тема 6 . Основы здорового образа жизни.

Правила личной гигиены. Соблюдение правил личной и общественной гигиены. Основные правила личной гигиены, способствующие укреплению здоровья: разумное сочетание умственного и физического труда, систематическое занятие физической куль​турой и закаливанием, рациональное питание, полноценный сон, уход за кожей, зубами, волосами, содержание одежды, обуви и жилища, их значение в системе здорового образа жизни. Возрастание требований к соблюдению правил личной и общественной гигиены в местах проживания с неблагоприятной экологической обстановкой.
Нравственность и здоровье. Права и обязанности человека по сохранению и укреплению физического и духовного здоровья. Репродуктивное здоровье.

Основные понятия о любви, браке, семье. Брак и семья. Планирование семьи. Правовые основы о семье, воспитании детей, о моральном и материальном благополучии семьи. Роль половых отношений в формировании репродуктивного здоровья.

Формирование правильного взаимоотношения полов. Болезни, передающиеся половым путем (венерические заболевания, СПИД и др.). Профилактика болезней, передающихся половым путем. Уголовная ответственность за распространение заболеваний, передающихся половым путем.

ВИЧ –инфекция. СПИД и его профилактика.

Тема 7. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской
помощи.

ПМП при ранениях. Анатомия и физиология. Кровеносные сосуды. Мягкие ткани. Кровотечения и раны. Причины, вызывающие кровотечение. Классифи​кация ран. Правила оказания первой медицинской помощи при наружном кровотече​нии. Оказание первой медицинской помощи при сильных кровотечениях (точки пальцевого прижатия артерий, наложение давящей повязки, принятие проти​вошоковых мер). Профилактика кровотечений. Профилактика инфицирования ран. Внутренние кровотечения. Признаки внутренних кровотечений. ПМП при внутренних кровотечениях. Профилактика кровотечений.  Особенности тран​спортировки пострадавших при внутренних кровотечениях.

Первая помощь при ранениях. Их виды, характеристика,. Наложение повязок. Первая помощь при травматическом шоке.

Правила наложения повязок при ранениях, переломах, ушибах. Транспор​тировка пострадавших.
Правила наложения повязок при черпно - мозговой травме, повреждении позвоночника.
Правила наложения повязок при ранениях, переломах, ушибах. Транспор​тировка пострадавших. Особенности оказания ПМП при переломах позвоночника.
Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Система кровообра​щения, сердце. Причины сердечно- сосудистых заболеваний. Остановка сердца. Причины, вызывающие остановку сердца. Признаки остановки сердца.
Сердечно-легочная реанимация. Правила оказания ПМП при остановке сердца. Последовательность проведения сердечно-легочной реанимации.
Планируемые результаты обучения

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать,  на осознанный выбор своей будущей профессии и  формирование качеств личности, необходимых для профессиональной деятельности. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы должен знать:

· основные принципы здорового образа жизни;

· правила оказания первой медицинской помощи;

· основы обороны государства и военной службы;

Выпускники старших классов должны уметь:

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 
· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.

Материально техническое обеспечение рабочей программы

Технические средства обучения:

2. Мультимедийный проектор

3. Экран проекционный

4. Компьютер 

литература

1. ОБЖ: 11  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Изд. Астрель»: 200 - 366,  [2] с. 

Использование Интернета для подготовки уроков ОБЖ

Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:

· http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;
· http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 
· http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;
· http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 
· http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;
· http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;
· http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;
· http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;
· http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;
· http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;
· http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;
· http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки;
· http: //www.profile-edu.ru – Профильное обучение в старшей школе;
· http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.
Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:

· http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;

· http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;

· http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 

· http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;

· http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;

· http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;

· http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;

· http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 

· http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;

· http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;

· http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;

· http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

· http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

· http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;

· http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;

· http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;

· http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

· http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

· http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

· http://www.examens.ru/otvet/3 - Ответы на экзаменационные вопросы по ОБЖ.  

Календарно-тематическое планирование рабочей программы ОБЖ

	№
	Дата по плану
	Дата фактически
	Количество

часов 
	Тема урока
	Примечание 

	
	
	
	19
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 
	

	
	
	
	6
	1. Воинская обязанность
	

	1. 
	
	
	1
	Основные понятия о воинской обязанности; её содержание, структура. Правовые основы воинской обязанности
	

	2. 
	
	
	1
	Организация воинского учета и его предназначение.
	

	3. 
	
	
	1
	Обязательна подготовка граждан к военной службе
	

	4. 
	
	
	1
	Добровольна подготовка граждан к военной службе.
	

	5. 
	
	
	1
	Организация медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. 
	

	6. 
	
	
	1
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	

	
	
	
	6
	1. Особенности военной службы    
	

	7. 
	
	
	1
	Правовые основы военной службы. Права и свободы военнослужащих.
	

	8. 
	
	
	1
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	

	9. 
	
	
	1
	Прохождение военной службы по призыву.
	

	10. 
	
	
	1
	Прохождение военной службы по контракту.
	

	11. 
	
	
	1
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
	

	12
	
	
	1
	 Права и ответственность военнослужащих. Статус военнослужащего. Виды ответственности.
	

	
	
	
	3
	Военнослужащий –защитник своего Отечества 
	

	13.
	
	
	1
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	

	14.
	
	
	1
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим, профессиональным качествам гражданина.  
	

	15.
	
	
	1
	Как стать офицером. Международная деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	

	
	
	
	2
	Международное гуманитарное право
	

	16
	
	
	1
	Ограничения методов и средств ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	

	17
	
	
	1
	Международные отличительные знаки. Правила использования эмблем красного креста.
	

	
	
	
	2
	Психологические основы подготовки к военной службе 
	

	18
	
	
	1
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
	

	19
	
	
	1
	Морально-этические качества военнослужащих. Самовоспитание и самосовершенствование.
	

	
	
	
	15
	II .ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 5
	

	
	
	
	6
	Основы здорового образа жизни 
	

	20
	
	
	1
	Правила личной гигиены и здоровье
	

	21
	
	
	1
	Нравственность и здоровье
	

	22
	
	
	1
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	

	23
	
	
	1
	Основные заболевания, передающиеся половым путем 
	

	24
	
	
	1
	ВИЧ –инфекция. СПИД и его профилактика. 
	

	25
	
	
	1
	ВИЧ –инфекция. СПИД и его профилактика
	

	
	
	
	9
	Основы медицинских знаний и правила оказания помощи
	

	26
	
	
	1
	Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений.
	

	27
	
	
	1
	Первая помощь при ранениях. Их виды, характеристика.

Наложение повязок
	

	28
	
	
	1
	Первая помощь при травматическом шоке.
	

	29
	
	
	1
	Первая помощь при различных травмах. Ушибы, растяжения, переломы. Виды, их характеристика. Способы иммобилизации.
	

	30
	
	
	1
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, повреждении позвоночника.
	

	31
	
	
	1
	Первая помощь при травмах живот груди, области таза.
	

	32
	
	
	1
	Первая помощь при остановке сердца. Клиническая смерть, причины, признаки. 
	

	33
	
	
	1
	Последовательность оказания экстренной реанимации.
	

	34
	
	
	1
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
	

	35
	
	
	
	Итоговое занятие
	


9

