      Для всех, кто умеет читать
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Бодро и уверенно школьный день мы начали.
Много интересного ждёт нас впереди:

Новые открытия, новые задачи,

Снова перемены, школьные звонки.
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Предстоящий Новый год 2013 пройдёт под знаком чёрной водяной Змеи. Она отличается непростым нравом, и, чтобы грядущий год оказался во всех отношениях удачным, необходимо «задобрить» чешуйчатую даму, учесть «змеиные» вкусы и предпочтения. 
Змея не любит шумных компаний, особенно, если люди едва знакомы друг с другом. 
На новогоднем столе обязательно должны присутствовать мясные блюда. Но и салатам на столе тоже найдётся своё место. Какой же Новый год без крабового салата и оливье! 
Деликатесные закуски нужно украсить зеленью и порезанными отварными яйцами. Змеи очень любят яйца, поэтому любые блюда из яиц на праздничном столе привлекут дух Змеи, а вместе с ней и удачу. Водяная Змея очень любит рыбу, здесь ваш выбор ничем не ограничен. 
Середину стола обязательно следует украсить вазой, в которой будет стоять веточка сосны - символ долголетия и благополучия на Востоке. 
Главные украшения каждого Нового года - это свечи. Для встречи года Змеи выбирайте длинные витые свечи белого, чёрного, тёмно-синего или серебряного цвета в подсвечниках из холодного металла. Подкрасьте воду пищевым красителем в синий цвет, а стекло можно украсить «снегом». Для этого по краю сосуда проведите долькой лимона, а затем опустите края в горку белого  сахара или кокосовой стружки. 

Змея - животное мудрое, практичное и прозорливое. Выбирайте полезные подарки, допустима и приветствуется бытовая техника. Хотите подарить украшения? Тогда выбирайте только благородные металлы и драгоценные камни. Змее не по нраву излишняя суета. Встречайте Новый год 2013 с хорошим настроением, и тогда этот праздник запомнится вам на целый год, а его символ Змея обязательно принесёт удачу!
Сиденко Екатерина, 

ученица 10 класса
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Николай Михайлович Карамзин
(1766 – 1826)
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Николай Карамзин – писатель, поэт, историограф, мыслитель конца XVIII начала XIX века. Вся его жизнь это неутомимые поиски путей процветания государства российского и служение отчизне. Благодаря кропотливому труду Николая Карамзина в свет впервые появилось издание в двенадцати томах, которое в подробных деталях повествует об истории Великого Российского государства: от его основания и до начала XVII века. Эта работа уникальна своей документальностью. Замысел  великого целостного изложения истории принадлежит  императору Александру I, именно по его повелению в 1803 году Карамзин приступил к написанию. Последний двенадцатый том вышел уже после смерти писателя в 1829 году. 

Фёдор Иванович Тютчев 

(1803-1873)
Фёдор Иванович Тютчев родился 5 декабря 1803 года в родовой усадьбе Овстуг Орловской губернии. Тютчев получил домашнее образование, изучил латынь и древнеримскую поэзию, в тринадцать лет переводил оды Горация. В 14 лет в качестве вольнослушателя начал посещать лекции на историко-филологическом факультете в Московском университете, где его преподавателями были Мерзляков и Каченовский. Ещё до зачисления был принят в число студентов в ноябре 1818 года, в 1819 году был избран членом Общество любителей российской словесности. Получив аттестат об окончании университета в 1821 году, Тютчев поступает на службу в Государственную коллегию иностранных дел и отправляется в Мюнхен в качестве внештатного атташе Российской дипломатической миссии. В 1839 году дипломатическая деятельность Тютчева внезапно прервалась, но до 1844 года он продолжал жить за границей. Практически сразу же по возвращении Ф. И. Тютчев активно участвует в кружке Белинского. Совсем не печатая в эти годы стихотворений, Тютчев выступает с публицистическими статьями на французском языке: «Письмо к г-ну доктору Кольбу» (1844), «Записка царю» (1845), «Россия и революция» (1849), «Папство и римский вопрос» (1850), а также позднее, уже в России написанная статья «О цензуре в России» (1857). 17 апреля 1858 г. действительный статский советник Тютчев был назначен Председателем комитета иностранной цензуры. На этом посту, несмотря на многочисленные неприятности и столкновения с правительством, Тютчев пробыл 15 лет, вплоть до своей кончины. 30 августа 1865 г. Тютчев был произведен в тайные советники. 4 декабря 1872 года поэт перестал двигать левой рукой и ощутил резкое ухудшение зрения; его начали одолевать мучительные головные боли. Утром 1 января 1873 года, невзирая на предостережение окружающих, поэт пошёл на прогулку, намереваясь посетить знакомых. На улице с ним случился удар, парализовавший всю левую половину тела. 15 июля 1873 Тютчев скончался.  
              Моклякова Екатерина,                            ученица 10 класса






Бондарева Ольга,
ученица 10 класса









В рамках районного конкурса агитбригад по пропаганде здорового образа жизни "За жизненной энергией" 14 декабря  выступила наша школьная агитбригада "Здоровое поколение".  Ребята активно пропагандировали здоровье, спорт и активную жизненную позицию.
Жизнь дается лишь одна.
Здоровой быть она должна!
Если ты чем-то в жизни обижен...
Если вдруг стали наркотики ближе...
Если молодость губишь в вине...
Можно решить проблему вполне!
Ролики, скейт, велосипед
Вас оградят от болезней и бед!
Образ жизни здоровый веди!
Если ты с нами, давай выходи!

Я выбираю здоровье и спорт!
Я выбираю теннисный корт!
Я выбираю лес и палатку!
Для волейбола, футбола площадку!
Я выбираю лед и коньки!
А я в бассейне всех впереди!
Мы выбираем чистое небо,
Мы выбираем удачу, победу!
В наши ряды смелее вставай!
Активный отдых ты выбирай!
Дудкина Сабина,

ученица 8 «Б» класса


Перед тем, как выйти из дома, смажьте вход в нос оксолиновой мазью. Можно закапать интерферон (пять капель с перерывом не более 6 часов). Такие меры препятствуют проникновению вирусов в организм.

В транспорте не прикасайтесь к носу, глазам, рту и ушам. Руки следует мыть тщательно и часто.
Включайте в рацион больше свежих или заготовленных впрок овощей и фруктов. В день необходимо съедать не менее 500 граммов овощей и фруктов (не считая картофеля). Не пренебрегайте луком, чесноком и хреном, которые содержат много веществ, убивающих вирусы и микроорганизмы.

Перед сном приготовьте антипростудный чай. Смешайте в равных пропорциях сухие листья чёрной смородины, мяты, липового цвета (можно заменить или добавить листья малины, облепихи). Столовую ложку полученной смеси заварите стаканом кипятка, настаивайте 5-10 минут. Пейте напиток маленькими глоточками с чайной ложкой гречишного мёда.

Старайтесь вести здоровый образ жизни, в том числе спать достаточное количество времени, правильно питаться и сохранять физическую активность.

Риск заражения можно свести к нулю, если осенью сделать прививку, а во время эпидемии пользоваться дополнительными средствами профилактики – арбидолом.
Гончарова Анастасия,

ученица 8 «Б» класса






Газета выходит один раз в месяц. Выпуск подготовили: Редакционная коллегия – Моклякова Е., Бондарева О, Сиденко Е. Главный редактор – Зелепухина А.А. Художник-оформитель – Зелепухина А.А.[image: image1.png]
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