ПРИЛОЖЕНИЕ
ПРОГРАММА 

«Шаги к здоровью»

         Здоровье детей школьного возраста, как и других групп населения, зависит от таких факторов,  как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание.


Особое внимание педколлектив уделяет вопросам укрепления здоровья и физического развития учащихся.

     
Цели программы «Шаги к здоровью».
 1.Формирование у школьников знаний о здоровом образе жизни и привитие навыков ответственного отношения к нему, профилактика вредных привычек.

2. . Содействовать сохранению здоровья каждого школьника.

3. Обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

4. Расширить и разнообразить взаимодействия школы, родителей и общества в контексте укрепления здоровья.

 
Основные задачи программы «Шаги к здоровью»  
 
1.     Школа ставит перед собой следующие задачи:

- содействие гармоничному развитию детей путем профилактики и коррекции возможных отклонений физического состояния и здоровья на каждом возрастном этапе;

- вооружение педагогов необходимыми знаниями в области здоровья;

- пропаганда среди родителей, педагогов и детей основ здорового образа жизни.

 
Мероприятия по реализации программы «Шаги к здоровью»

I. ПРЕДШКОЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
	Направления 
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	Двигательная активность
	Утренняя зарядка: «Игрушки», «Потешки», «Карусель»
	постоянно
	воспитатели

	
	Физкультминутки: «Три медведя», «На носочки дружно встанем», «Мы попали в лес дремучий», «Медвежата в чаще жили».
	постоянно
	воспитатели

	
	Динамические паузы: «Потянулись-улыбнулись», «Морская звезда», «Тянемся к солнышку».
	постоянно
	воспитатели

	
	Подвижные игры в помещении: «Циркачи», «Обезьянки», «Кто на чем поедет»; на воздухе «Домик», «У медведя во бору», «Курочка-хохлатка».
	постоянно
	воспитатели

	
	Гимнастика после сна: «Киски просыпаются», «Игры с одеялом».
	постоянно
	воспитатели

	
	Занимательные прогулки с наблюдениями: «Дождевые тучи», «Одуванчики», «Ледяная дорожка».
	постоянно
	воспитатели

	
	Занятия физкультурой.

Комплекс 1. «Подружись с мячом».

Комплекс 2. «Удивительные кегли».

Комплекс 3. «Удивительная палочка».
	постоянно
	воспитатели

	Профилактические мероприятия.


	Закаливание: «Закаливающая гимнастика для ног».
	постоянно
	воспитатели

	
	Самомассаж: «Ушки-послушки», «Глазки отдыхают», «Обезьянки в парикмахерской».
	постоянно
	воспитатели

	
	Дыхательная гимнастика: «Чудо-нос», «Шарик», «Паровоз», «Музыкальные скороговорки».
	постоянно
	воспитатели

	
	Гимнастика для глаз: «Жук», «Точечные траектории».
	постоянно
	воспитатели

	
	Профилактика плоскостопия: «Вышел Мишка из берлоги», «Танцовщица», «Котенок».
	постоянно
	воспитатели

	
	Пальчиковая гимнастика: «Наша птичка», «Лесная история», «Светит солнышко».Релаксационные упражнения: «Летний денек», «Варим компот».
	постоянно
	воспитатели

	
	Упражнения, корректирующие осанку: «Ехали», «Солнечные зайчики», «В лесу».
	постоянно
	воспитатели

	Формирование основных гигиенических навыков.


	Соблюдение режима дня.
	постоянно
	воспитатели

	
	Соблюдение правил безопасности: «Как беречь свой ротик и ухаживать за ним», «Как беречь глазки».
	постоянно
	воспитатели

	
	Соблюдение правил гигиены и формирование полезных привычек: Умывание перед сном», «Моем руки перед едой», «Одеваемся самостоятельно».
	постоянно
	воспитатели

	
	Игровые занятия: «Познай себя».
	постоянно
	воспитатели

	Досуг. Работа с родителями.


	Спортивный праздник «Семейные старты».
	По плану
	воспитатели

	
	Развлечение «Зов джунглей».
	По плану
	воспитатели

	
	Спортивный досуг «Веселые старты».
	По плану
	воспитатели

	
	Экскурсия в зимний лес с катанием на санках.
	Зимний период
	воспитатели

	
	Анкетирование родителей «Какое место занимает физкультура в семье».
	По плану
	воспитатели

	
	Круглый стол «Роль семьи в воспитании здорового ребенка», «Как заинтересовать ребенка физкультурой».
	По плану
	воспитатели

	
	Вместе учимся мастерить. Изготовление пособий в уголок по физическому воспитанию «Попрыгунчики».
	
	Воспитатели

	
	Семинар-практикум для родителей «Нарушение осанки», «Профилактика простудных заболеваний».
	По плану
	Работники амбулатории

	
	Консультации для родителей «Закаливание детского организма».
	По необходимости
	воспитатели


II. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Конкурсы рисунков:

«Правила Мойдодыра»

«Как я провел лето»
	февраль

сентябрь
	Учителя начальной школы

	2
	Оздоровительные мероприятия в режиме дня:
Утренняя зарядка;

Физкультминутки;

Динамические паузы;

Гимнастика для глаз;

Подвижные игры на переменах
	постоянно
	Учителя начальной школы

	3 
	Беседы по темам:
«О пользе зарядки»;

«Шалости и травмы»;

«Что надо знать о пище и режиме питания»;

«Чтобы гриппа не бояться, надо, братцы, закаляться»;

	1раз в четверть
	Учителя начальной школы

	4
	Классные часы:
Вредные привычки;

Сам себе я помогу и здоровье сберегу;

Если хочешь быть здоров;

Что значит быть здоровым человеком.
Устные журналы:

«Как медведь бросил курить»;

«Путешествие в страну Здоровья».
	1раз в четверть
Ноябрь, март
	Учителя начальной школы

	5
	Занятия в школе «Сохрани себя сам»
Уроки здоровья и практической гигиены;

Правила дорожного движения;

Противопожарная безопасность;

Уроки бдительности
	ежемесячно
	Учителя начальной школы

	6
	Работа с родителями:
Родительские собрания:

Физическое и психическое развитие детей;

Режим дня школьника;

Вредные привычки: профилактика в раннем возрасте.

Встречи с медработниками:

Профилактика перегрузок;

Компьютер и дети.

Тренинги: «Кодекс семейного здоровья»
	Сентябрь,

ноябрь

октябрь,
январь
	Учителя начальной школы

	7
	Анкетирование детей и родителей: «Ваше здоровье»
	1 раз в полугодие
	Учителя начальной школы

	8
	Прогулки и экскурсии в природу
	Постоянно
	Учителя начальной школы

	9
	Дни здоровья
	По плану
	Учителя начальной школы

	10
	Праздники:
День семьи;

Зимние забавы;

Масленица;
	май

январь

март
	Учителя начальной школы

	11
	Спортивные игры:
Весёлые старты;

Зарничка.
	Сентябрь,
май
	Учителя начальной школы

	12
	Оздоровительный лагерь «Солнышко»
	июнь
	администрация

	13.
	Работа с педагогическим коллективом:

Круглый стол  по результатам медицинских осмотров учащихся;

Семинары:  «О воспитании у младших школьников  негативного отношения к вредным факторам, влияющим на здоровье», «Гигиенические требования к обучению и воспитанию учащихся»;
	По плану

1 раз в полугодие
	Администрация

МС школы

	III. ОСНОВНАЯ И СРЕДНЯЯ  ШКОЛА

	1
	Выставка фотографий, поделок «Как я провёл лето»
	сентябрь
	Классные руководители

	2
	День здоровья
	По плану
	Физрук, классные руководители

	3
	Классные собрания:
Мой режим дня;

Гигиена труда и отдыха;
	По плану
	Классные руководители

	4
	Классный час здоровья:
Культура потребления медицинских услуг;
Польза и вред медикаментов;

Вред самолечения;

Гигиена питания;

Правила личной гигиены;

Предупреждение инфекционных заболеваний;

Здоровый образ жизни, его принципы и значение;

Действие наркотиков и алкоголя на разных стадиях;

Просмотр видеолекции профессора Жданова;
Режим питания;
	1 раз в месяц
	Классные руководители

	5
	Международный день отказа от курения:
Конкурс плакатов: «Портрет курильщика», 
Устные журналы: «В объятиях табачного дыма»;
Суд над табаком;

Письмо курящему человеку;

Реклама «Жизнь без табака»
	12 ноября
31 мая
	Зам директора по ВР, социолог

	6
	Всемирный день борьбы со СПИДом:
Встреча с медработником;


	1 декабря
	Зам директора по ВР, социолог

	7
	Всемирный день здоровья
	7 апреля
	Зам директора по ВР

	8
	Оформление уголков здоровья
	сентябрь
	Классные руководители

	9
	Конкурсы:
Плакатов: «Золотые правила питания»;

«Умей сказать «Нет!»; 

«Не допустить беды»;

«Здорова нация - здорова вся планета»;

«Осторожно – дорога»;

«Дорога ошибок не прощает»;
«Это должен знать каждый»;
На лучший спортивный класс;
Безопасное колесо.
	По плану

Апрель

Май
	Классные руководители

Физрук

Препод-орг ОБЖ

	10
	Спортивные соревнования:
Школьные;

Окружные;

Районные.
	По плану
	физрук

	11
	Занятия в школе «Сохрани себя сам»:
Правила дорожного движения;
Пожарная безопасность;

Уроки бдительности;
	1 раз в месяц
	Преподаватель-организатор ОБЖ, классные руководители

	12
	Военно-спортивная игра
	май
	Физрук, преп-орг ОБЖ

	13
	Весенний и осенний кросс
	Октябрь, апрель
	физрук

	14
	День семьи
	май
	Зам директора по ВР, классные руководители

	15
	Туристические походы, экскурсии
	В течение года
	Руководитель  туристического кружка

	16
	Оздоровительные лагеря:
Труда и отдыха;

Солнышко;

Земляничка;
	Июнь-август
	администрация

	17
	Экологический декадник
	апрель
	Руководитель МО естественно-научного цикла

	18
	Анкетирование уч-ся и родителей
	По плану
	Классные рук-ли, социолог

	19
	Выпуск санитарных бюллетеней
	1 раз в четверть
	Работники амбулатории

	20
	Работа медицинского лектория для уч-ся
	По плану
	Работники амбулатории

	21
	Работа с родителями:
Встреча с медицинскими работниками;

Родительские собрания: «Рациональное питание», «Режим учебы, труда и отдыха», «Физические и умственные нагрузки учащихся», «Возрастные особенности младших и старших школьников», «Организация летнего отдыха».
	По плану
	Классные руководители

	22
	Работа с педагогическим коллективом:

Круглый стол  по результатам медицинских осмотров учащихся;

Семинары:  «О воспитании у подростков негативного отношения к вредным факторам, влияющим на здоровье», «Гигиенические требования к обучению и воспитанию учащихся»;
	По плану
	Администрация, работники амбулатории


Ожидаемые результаты программы «Шаги к здоровью»
1.       Сформировано ценностное отношение к здоровью всех участников педагогического процесса.

2.       Сформирована валеологическая культура педагогов, учащихся и их родителей.

3.       Внедрены новые традиции, пропагандирующие и способствующие здоровому образу жизни.

4.       Отслежены параметры личностного здоровья всех участников педагогического процесса (совместно с медицинскими работниками).

5.       Создана школьная модель профилактики и коррекции социальных вредностей (табакокурения, алкоголизма, токсикоманией, наркомании).

6.       Создана школьная модель социально-педагогической поддержки детей «группы риска».

